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Paliativha a oSetrovatel'ska starostlivost’ si vyzaduje citlivy pristup —
ministerstvo zdravotnictva aj zdravotné poist'ovne reflektuju na

potrebu primeraného financovania

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou (dalej len ,urad“) ukong&il vykon dohfadu
na dialku vo vSetkych troch zdravotnych poistovniach. Predmetom dohladu v obdobi od
1. januara 2024 do 31. marca 2025 bolo preverenie postupu pri uzatvarani zmlav

o poskytovani zdravotnej starostlivosti a financovania:

- paliativnej zdravotnej starostlivosti poskytovanej v domacom prostredi alebo v inom

prirodzenom prostredi pacientov,

- paliativnej zdravotnej starostlivosti pre pacientov umiestnenych v ustavhom

zdravotnickom zariadeni,

- oSetrovatelskej starostlivosti alebo naslednej zdravotnej starostlivosti poskytovanej

v ustavnych zdravotnickych zariadeniach,

poskytovanej zmluvnymi prevadzkovatelmi zdravotnickych zariadeni mobilného hospicu

(MH), hospicu (HO) a v domovoch oSetrovatelskej starostlivosti (DOS).

Paliativna a oSetrovatel'ska starostlivost’ predstavuje mimoriadne citlivu oblast zdravotnej
starostlivosti, ktora si vyZaduje stabilné, spravodlivé a empaticky nastavené podmienky
financovania z verejnych zdrojov. Ministerstvo zdravotnictva SR, zohladnujuc zlepSenie
kvality Zivota a fudsku déstojnost’ pacientov s nevylie€itelnymi, pokroCilymi ochoreniami,
sa svojou cenovou regulaciou snazi zabezpecCit primerané financovanie zdravotnej

starostlivosti pre najzranitefnejSich pacientov.

Zhrnutie vyvoja cien v rokoch 2023 az 2025 za poskytovanie paliativnej

a oSetrovatel'skej starostlivosti prevadzkovatelmi MH, HO a DOS:

Ministerstvo zdravotnictva vydalo v roku 2023 a 2025 cenové opatrenia, ktoré stanovili

pevné ceny za jednotlivé formy poskytovania zdravotnej starostlivosti nasledovne:

e Cenové opatrenie z roku 2023 (ucinné od 1. februara 2023 do 31. decembra 2023)

stanovilo poskytovatefom prevadzkujucich:
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o MH: pevnu cenu 58 € za navstevu lekara a sestry v domacom prostredi alebo
v inom prirodzenom prostredi pacienta. Doprava: pevna cena 0,30 €/km do 60 km,

nad 60 km zniZzena o 50 %.

o HO: pevnu cenu 94 € za |6Zkoderni umiestneného pacienta v paliativnej

starostlivosti.

o DOS: pevnu cenu 78 € za l6zkoden umiestneného pacienta, ktorému je

poskytovana oSetrovatelska starostlivost’ alebo nasledna zdravotna starostlivost.

« Cenové opatrenie z roku 2023 (ucinné od 1. januara 2024 do 14. januara 2025)

stanovilo poskytovatefom prevadzkujucich:

o MH: pevnu cenu 61 € za navstevu lekara a sestry v domacom prostredi alebo
v inom prirodzenom prostredi pacienta. Doprava: pevna cena 0,35 €/km do 60 km,

nad 60 km znizena o 50 %.

o HO: pevnu cenu 100 € za |6Zkodefi umiestneného pacienta v paliativnej

starostlivosti.

o DOS: pevnu cenu 82 € za l6zkoden umiestneného pacienta, ktorému je

poskytovana oSetrovatelska starostlivost alebo nasledna zdravotna starostlivost'.

o« Cenové opatrenie z roku 2025 (ucinné od 15. januara 2025 do 31.decembra 2025)

stanovilo poskytovatefom prevadzkujucich:
o MH:

= pevnu cenu 95 € za navstevu lekara a sestry v domacom prostredi
alebo v inom prirodzenom prostredi pacienta po€as dna medzi 7:00-19:00

hodinou;

= pevnu cenu 110 € za navstevu lekara a sestry v domacom prostredi

alebo v inom prirodzenom prostredi pacienta medzi 19:00-7:00 hodinou;

= pevnu cenu 30 € za navstevu sestry vdomacom prostredi alebo v inom

prirodzenom prostredi pacienta po€as dna medzi 7:00-19:00 hodinou;

= pevnu cenu 35 € za navstevu sestry vdomacom prostredi alebo v inom

prirodzenom prostredi pacienta medzi 19:00-7:00 hodinou.
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o HO: pevnu cenu 230 € za |6zZkoderi umiestneného pacienta v paliativnej

starostlivosti max. 6 mesiacov od prijatia pacienta do ustavnej starostlivosti.

o DOS: pevnu cenu 90 € za I6zkoden umiestneného pacienta, ktorému je

poskytovana oSetrovatelska starostlivost’ alebo nasledna zdravotna starostlivost.

Vyvoj pevnych cien od roku 2023 do sucasnosti urad hodnoti ako vyznamny krok
k zabezpecCeniu primeraného financovania zdravotnej starostlivosti pre pacientov
v paliativnej a oSetrovatelskej starostlivosti. Paliativna a oSetrovatelska starostlivost je
v systéme verejného zdravotného poistenia efektivnejSia a lacnejSia ako dlhodoba
hospitalizacia, zbyto€na hospitalizacia alebo vykonavanie invazivnych zakrokov, ktoré uz
nemaju lieCebny efekt. Podpora paliativnej a oSetrovatelskej starostlivosti umozni lepSie
vyuZitie kapacit nemocnic pre pacientov, ktori potrebuju akutnu lie€bu a taktiez sa znizi
tlak na urgentné oddelenia a intenzivnu starostlivost, ¢im sa odfahCi zdravotnicky

systém. Rozvoj paliativhej mediciny vedie aj k zvySovaniu odbornosti zdravotnikov.

Rovnako aj zdravotné poistovne v ramci svojich zmluvnych vztahov s poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti pristupovali k upravam uhrad tak, aby zohladnili legislativne
zmeny, ktoré reflektuju na potreby prevadzkovatelov MH, HO a DOS. Urad v tejto
suvislosti odporuca, aby zdravotné poistovne v buducnosti pristupovali k financovaniu
paliativnej a oSetrovatelskej starostlivosti bud formou bezlimitného systému, ako to uz
aplikuje jedna zo zdravotnych poistovni, alebo pravidelnym prehodnocovanim
zmluvne dohodnutej vysky finanénych limitov pocas roka, aby flexibilnejSie reagovali
na meniace sa potreby svojich poistencov, ktori su odkazani na paliativhu alebo

oSetrovatel'sku starostlivost.

Urad zaroven o&akava, Ze aj v roku 2026 bude ministerstvo zdravotnictva pokradovat
s ur€enim pevnych cien prostrednictvom cenovych opatreni s nemoznostou zmluvne
dohodnut s poskytovatelmi maximalny finanény limit Cerpania a su€asne ur¢i objem
vydavkov, uréenych pre paliativnu a oSetrovatelsku starostlivost v rozpoclte verejnej

spravy na prislusny rok.
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